FSL вышивать на авалоне плотном( он не должен тянуться) игла для машинной вышивки номер 75 , отпустить нужно натяжение в вашей машине, соблюдая эти не хитрые правила , у вас всё получится.
Девочки вышиваем на растворимом стабилизаторе, можно и на ярославской рисовой бумаге(её кипятят 15 минут) я свои цветочки на этой бумаге вышивала, нравится она мне тем что не тянется! В низ ставить нитки такие-же как и в верх, можно и тонкую нить для вышивки(что рекомендовано для машинной вышивки)-они у меня есть разных цветов , я их чаще всего и использую.
Не рекомендую в низ ставить нитку для шитья, дор-так ...и другие, она толстая. и велика вероятность что стежки сместятся в процессе вышивки.
